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Главным ресурсом любой страны, одним из гарантов её национальной 

безопасности является образование. Физическое и духовно-нравственное здоровье 

населения определяет уровень цивилизации государства, является индикатором 

устойчивого развития нации. Образовательное учреждение на современном этапе 

развития общества должно стать важнейшим звеном в формировании и укреплении 

здоровья учащихся. Охрану здоровья сегодня называют приоритетным 

направлением деятельности всего общества, поскольку лишь здоровые дети в 

состоянии должным образом усваивают полученные знания и в будущем способны 

заниматься производительно-полезным трудом. Здоровьесбережение в 

образовании как ценность представлено тремя взаимосвязанными блоками: 

здоровьесбережение как ценность государственная, общественная, личностная. 

Здоровьесберегающая педагогика, главная отличительная особенность которой — 

приоритет здоровья среди других направлений воспитательной работы школы, 

включает последовательное формирование в школе (или в другом образовательном 

учреждении) здоровьесберегающего образовательного пространства с 

обязательным использованием всеми педагогами здоровьесберегающих 

технологий, чтобы получение учащимися образования происходило без ущерба для 

здоровья, а также воспитание у учащихся культуры здоровья, под которой мы 

понимаем не только грамотность в вопросах здоровья, достигаемую в результате 

обучения, но и практическое воплощение потребности вести здоровый образ 

жизни, заботиться о собственном здоровье.  

«Здоровьесберегающие образовательные технологии» (далее — ЗОТ) можно 

рассматривать и как качественную характеристику любой образовательной 

технологии, ее «сертификат безопасности для здоровья», и как совокупность тех 

принципов, приемов, методов педагогической работы, которые, дополняя 

традиционные технологии обучения и воспитания, наделяют их признаком 

здоровьесбережения. Из определения здоровьесберегающих образовательных 

технологий видно, что важнейшей целью внедрения ЗОТ в образовательный 

процесс является формирование культуры здоровья. Именно на это должны быть в 



значительной степени направлены усилия школы и семьи, с учетом приоритета в 

данном вопросе воспитания над обучением. Культура здоровья должна не 

изучаться, а воспитываться. Психологическая основа этого - мотивация на ведение 

здорового образа жизни. Неотъемлемой частью культуры здоровья является 

информированность в вопросах здоровья и здорового образа жизни. Как добиться 

успеха в жизни, как укрепить свое здоровье, как не стать жертвой алкоголя или 

наркотиков-приобщившись к культуре здоровья, за ответами на все эти вопросы 

ребенок, подросток обращается именно к учителю, специалисту. И тогда 

полученная от них информация имеет максимальные шансы быть использованной 

на практике. Круг замыкается: обучение вопросам здоровья, воспитание культуры 

здоровья, использование здоровьесберегающих технологий как основного 

инструмента педагогической работы составляют единое целое — дорогу к 

здоровью. Близкими к ЗОТ являются медицинские технологии профилактической 

работы, проводимой в образовательных учреждениях. Примерами такой работы 

служит вакцинация учащихся, контроль за сроками прививок, выделение групп 

медицинского риска и т.п. Эта деятельность также направлена на сохранение 

здоровья школьников, профилактику инфекционных и других заболеваний, но уже 

не с помощью образовательных технологий.  Творчески осмысленное внедрение в 

работу школ тех рекомендаций, приемов, технологий позволит, с одной стороны, 

заметно снизить влияние неблагоприятных факторов образовательного процесса 

школы на здоровье учащихся и педагогов, а с другой — реализовать хотя бы часть 

тех позитивных возможностей, которыми располагает каждый учитель и каждая 

школа, стремящиеся дать подростку старт счастливой жизни.   

Понятие «здоровьесберегающих образовательных технологий» появилось в 

педагогическом обиходе лишь в последние 2–3 года. Выступая с лекциями в разных 

профессиональных аудиториях, приходится убеждаться в том, насколько различно 

понимание этого термина. Многие педагоги полагают, что это одна или несколько 

новых педагогических технологий, альтернативных всем другим, и поэтому можно 

выбирать: работать ли по технологиям, например, Л.Занкова, С.Френе, В.Зайцева, 

М.Монтессори и т. д. или по «технологии здоровьесбережения». Но это не так. Цель 



педагогической (образовательной) технологии — достижение того или иного 

образовательного результата в обучении, воспитании, развитии. К примеру, 

технология вероятностного образования А. М. Лобка направлена на формирование 

авторской позиции ребенка в культуре, технология В. Н. Зайцева ориентирована на 

достижение оптимальных результатов в овладении младшими школьниками 

общеучебными умениями, система развивающего обучения Л.В.Занкова ставит 

целью всестороннее гармоничное развитие личности и т.д. Здоровьесбережение же 

не может, по определению, выступать в качестве основной и единственной цели 

образовательного процесса, а только в качестве условия, одной из задач достижения 

главной цели. Понятие «здоровьесберегающая» относится либо к качественной 

характеристике любой образовательной технологии, показывающей, насколько при 

реализации данной технологии (педагогической системы) решается задача 

сохранения здоровья основных субъектов образовательного процесса — учащихся 

и педагогов, либо фиксирует соответствующий приоритет в идеологии и принципах 

педагогической деятельности. Это показатель того, «взимается» или нет с 

учащихся, без их согласия, плата за получаемое ими образование в форме 

непреднамеренного нанесения ущерба их здоровью. Получается, что традиционная 

организация образовательного процесса создает у школьников постоянные 

стрессовые перегрузки, которые приводят к поломке механизмов саморегуляции 

физиологических функций и способствуют развитию хронических болезней. 

Решить эту проблему позволяет использование здоровьесберегающих технологий. 

Приведем классификацию по Н.К.Смирнову:  

Медико-гигиенические технологии (МГТ). К медико-гигиеническим 

технологиям относятся контроль и помощь в обеспечении надлежащих 

гигиенических условий в соответствии  с регламентациями СанПиНов. 

Медицинский кабинет школы организует проведение прививок учащимся, оказание 

консультативной и неотложной помощи обратившимся в медицинский кабинет, 

проводит мероприятия по санитарно-гигиеническому просвещению учащихся и 

педагогического коллектива, следит за динамикой здоровья учащихся, организует 



профилактические мероприятия в преддверии эпидемий (гриппа) и решает ряд 

других задач, относящихся к компетенции медицинской службы. Участие врача или 

медицинской сестры необходимо при проведении психолого-педагогических 

консилиумов, на которых решаются вопросы, касающиеся отдельных учащихся с 

проблемами здоровья. Занятия по программе «Лечебная педагогика» должны 

проводиться под контролем и при участии медицинских работников. Создание в 

школе стоматологического, физиотерапевтического и других медицинских 

кабинетов для оказания каждодневной помощи и школьникам, и педагогам, 

проведение занятий лечебной физической культуры, организация фитобаров и т. п. 

— тоже элементы этой технологии.  

Физкультурно-оздоровительные технологии (ФОТ). Направлены на 

физическое развитие занимающихся: закаливание, тренировку силы, 

выносливости, быстроты, гибкости и других качеств, отличающих здорового. 

тренированного человека от физически немощного. Реализуются на уроках 

физической культуры и в работе спортивных секций. 

Экологические здоровьесберегающие технологии (ЭЗТ). Направленность этих 

технологий— создание природосообразных, экологически оптимальных условий 

жизни и деятельности людей, гармоничных взаимоотношений с природой. В школе 

это — и обустройство пришкольной территории, и зеленые растения в классах, 

рекреациях, и живой уголок, и участие в природоохранных мероприятиях.  

Технологии обеспечения безопасности жизнедеятельности (ТОБЖ). Их 

реализуют специалисты по охране труда, защите в чрезвычайных ситуациях, 

архитекторы, строители, представители коммунальной, инженерно-технических 

служб, гражданской обороны, пожарной инспекции и т.д. Поскольку сохранение 

здоровья рассматривается при этом как частный случай главной задачи — 

сохранение жизни требования и рекомендации этих специалистов подлежат 

обязательному учету и интеграции в общую систему здоровьесберегающих 

технологий. Грамотность учащихся по этим вопросам обеспечивается изучением 



курса ОБЖ, педагогов — курса «Безопасность жизнедеятельности», а за 

обеспечение безопасности условий пребывания в школе отвечает ее директор.  

Здоровьесберегающие образовательные технологии (ЗОТ) подразделяются на 

три подгруппы: организационно-педагогические технологии (ОПТ), определяющие 

структуру учебного процесса, частично регламентированную в СанПиНах, 

способствующих предотвращению состояния переутомления, гиподинамии  других 

дезаптационных состояний;  

Психолого-педагогические технологии (ПИТ), связанные с непосредственной 

работой учителя на уроке, воздействием, которое он оказывает все 45 минут на 

своих учеников. Сюда же относится и психолого-педагогическое сопровождение 

всех элементов образовательного процесса;  

Учебно-воспитательные технологии (УВТ), которые включают программы по 

обучению грамотной заботе о своем здоровье и формированию культуры здоровья 

учащихся, мотивации их к ведению здорового образа жизни, предупреждению 

вредных привычек, предусматривающие также проведение организационно-

воспитательной работы со школьниками после уроков, просвещение их родителей. 

Формы и виды деятельности по здоровьесбережению: 

1. Система коррекции нарушений соматического здоровья с использованием 

комплекса оздоровительных и медицинских мероприятий без отрыва от учебного 

процесса. 

2. Различные формы организации учебно-воспитательного процесса (УВП) с 

учетом его психологического и физиологического воздействия на организм 

учащихся.  

3. Контроль за соблюдением санитарно-гигиенических норм организации 

УВП, нормирования учебной нагрузки и профилактики утомления учащихся. 

4.Система медико-психолого-педагогического мониторинга состояния 

здоровья, физического и психического развития школьников.  



5. Разработка и реализация обучающих программ по формированию культуры 

здоровья и профилактике вредных привычек. 

6. Служба психологической помощи учителям и учащимся по преодолению 

стрессов, тревожности, содействия гуманного подхода к каждому ученику, 

формированию доброжелательности и справедливых отношений в коллективе. 

7.Организация и контроль обеспечения сбалансированного питания всех 

учащихся в школе.  

8. Мероприятия, направленные на укрепление здоровья школьников и 

учителей, создание условий для их гармоничного развития. 

Экологические здоровьесберегающие технологии – это совокупность мер, 

формирующих экологически оптимальные условия жизни и деятельности 

участников образовательного процесса, укрепляющих духовно-нравственное 

здоровье учащихся, способствующих выработке правил поведения в природной 

среде, микро - и макросоциуме. 


